
Cookies 

Enligt lagen om elektronisk information, som trädde i kraft den 25 juli 2003, ska alla som besöker en 
webbplats med cookies få information om att cookies används, vad de används till och hur de kan 
undvikas. Läs mer om lagen och dess innebörd på Post och Telestyrelsens hemsida. 

Så använder vi cookies 
En cookie är en liten datafil som lagras i din dator. Det finns olika typer av cookies. Den första typen 
sparar en fil permanent på besökarens dator och används till statistik om hur många som är inne på 
webbsidan. Statistiken kan bara utläsas som siffror och kopplas inte ihop med abonnemang eller 
motsvarande information. 

Den andra typen kallas sessions cookies. Under tiden du är inne och surfar på en sida, lagras den 
här cookien temporärt i din dators minne exempelvis för att hålla reda på vilket språk du valt. Sessions 
cookies lagras inte under en längre tid på din dator utan försvinner när du stänger din webbläsare. 
 
Om du inte vill tillåta lagring av cookies på din dator kan du stänga av det i din webbläsares 
inställningar. Då kommer inga cookies att lagras men då kommer inte heller alla funktioner på vår 
hemsida att fungera korrekt. 

Varje besökare kan själv ange om han eller hon vill acceptera att ta emot cookies eller inte. De flesta 
webbläsare (t.ex. Internet Explorer och Netscape) tar emot cookies automatiskt, men det går att 
ändra inställningarna så att de inte accepterar dem eller ger besökaren ett val om han eller hon vill 
acceptera eller inte.  

Blockera alla cookies 
De flesta webbläsare ger dig möjlighet att blockera alla cookies. Så här gör du:  

Microsoft Internet Explorer 6.x 
Så här blockerar du cookies i Internet Explorer 6.x:  

1. Välj verktyg > Internet-alternativ.  
2. Välj sekretess fliken.  
3. Flytta kontrollen uppåt till "blockera alla cookies" visas.  
4. Tryck på OK.  

Mer information om hur du ändrar inställningarna avseende cookies i andra webbläsare finns i 
hjälp-menyn i webbläsaren.  

Ta bort cookies 
Om du har anledning att tro att en webbplats har placerat en cookie på din dator som du inte vill ha där, 

kan du ta bort den. När du ändrar inställningarna för hur Internet Explorer hanterar cookies kanske det 

finns cookies som redan lagrats på datorn som inte skulle accepteras med de nya 

sekretessinställningarna. Om du vill försäkra dig om att alla cookies motsvarar de nya inställningarna kan 

du ta bort alla befintliga cookies. 

1. Klicka på Internet-alternativ på menyn Verktyg i Internet Explorer.  

2. På fliken Allmänt klickar du på knappen Inställningar och därefter på Visa filer.  

3. Leta reda på den cookie du vill ta bort i det fönster (till din hårddisk) som öppnas.  

4. Markera den cookie du vill ta bort. 

Om du vill ta bort fler än en cookie trycker du på CTRL samtidigt som du klickar på alla cookies som 

du vill ta bort (då kan du markera flera cookies samtidigt). Om du vill ta bort alla befintliga cookies 

trycker du på CTRL+A, så markeras alla.  

5. Tryck på Delete-knappen på tangentbordet.  

6. När du är klar klickar du två gånger på OK.  

 


